
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ผลการปฏิบัติงานที่เป3นเลิศ (Best Practice) 

 โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ปPการศึกษา 2567 

ช่ือผลงาน  : สร.างภูมิคุ.มกันและทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป โดยใช. Bangsaphan Model 

ผู.เสนอผลงาน : โรงเรียนบางสะพาน 

  สถานท่ีต้ัง เลขท่ี 6 หมู;ท่ี 6  ตำบลแม;รำพึง  อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธG 

  โทรศัพทG 0971805787  รหัสไปรษณียG 77140 

  E-Mail  kruseree2508@gmail.com 

  สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธG เขต 1 

 

ความสำคัญของผลงาน นวัตกรรมท่ีนำเสนอ หรือแนวทางปฏิบัติท่ีนำเสนอ 

 ยาเสพติดเป\นป]ญหาสำคัญระดับชาติที่รัฐบาลถือเป\นนโยบายที่ตaองเร;งดำเนินการแกaไขอย;าง

จริงจัง เพราะป]ญหายาเสพติดที่มีการแพร;ระบาดในทุกพื้นที่ของประเทศไทยไดaเพิ่มความรุนแรงมากข้ึน 

ขณะเดียวกันยังส;งผลกระทบต;อการพัฒนาประเทศทั้งดaานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลaอม รวมทั้งดaาน

การเมืองและความมั่นคงของประเทศ พฤติกรรมที่ไม;พึงประสงคGในกลุ;มเยาวชน เช;น ดื่มสุรา สูบบุหร่ี 

เท่ียวกลางคืน เล;นการพนัน การทะเลาะวิวาท ติดเกม  ดูสื่อลามกอนาจาร นิสัยฟุhมเฟiอย และใชaวัตถุนิยม

เกินฐานะ ทั้งนี้ยังทำใหaส;งผลถึงป]ญหาโรคเอดสG การตั้งครรภGก;อนวัยอันควร การติดยาเสพติด และเกิด

อุบัติภัย ซึ ่งเป\นป]ญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่สังคมไม;ยอมรับ จากป]ญหาต;างๆที่เกิดขึ ้นกับนักเรียน 

จำเป\นตaองมีการปlองกันและแกaไขป]ญหา ซึ่งเป\นสิ่งสำคัญอีกอย;างหนึ่งที่มีผลต;อการพัฒนาทั้งดaานร;างกาย 

จิตใจ และสติป]ญญา 

 Bangsapan Model เป\นรูปแบบการดำเนินงานเพ่ือใหaองคGกรประสบความสำเร็จไปสู;เปlาหมายท่ี

กำหนดไวa  ดaวยการส;งเสริมความเป\นเลิศตามศักยภาพและความถนัด โดยสรaางความตระหนักใหaกับครูและ

บุคลากรภายในองคGกร สรaางระบบเครือข;ายนักเรียน  ครู  ผูaปกครองและชุมชน โดยใชaหลักธรรมมาภิบาล

พรaอมท้ังนaอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินงาน ใหaความสำคัญดaานวิชาการเป\นอันดับ

แรก  ยึดหลักการมีส;วนร;วมแบบครูช;วยครู เพ่ือนช;วยเพ่ือน พ่ีช;วยนaอง เพ่ือสรaางความรักความสามัคคี และ

ปลูกฝ]งความซ่ือสัตยG  ส;งผลใหaครู บุคลากร และชุมชน เกิดทัศนคติท่ีดีต;อการทำงานเป\นทีม ซ่ึงมีป]จจัยคอบ

เก้ือหนุนดaานวัสดุ อุปกรณG งบประมาณ พรaอมท้ังสรaางขวัญและกำลังใจใหaองคGกรมีความสุข เกิดความย่ังยืน 

ซึ่งกระบวนการดำเนินงานอย;างเป\นระบบน้ี  มีขั้นตอน มีครูประจำชั้นเป\นบุคลากรหลักในการดำเนินงาน 

โดยครูประจำชั้นจะดูแลทั้งดaานการเรียนความสามารถพิเศษ ดaานสุขภาพ ดaานเศรษฐกิจ ดaานสวัสดิภาพ

และความปลอดภัย ดaานพฤติกรรมการใชaสารเสพติด ดaานพฤติกรรมการใชaความรุนแรง ดaานพฤติกรรม

ทางเพศ ดaานการติดเกม ดaานการใชaเครื่องมือสื่อสารอิเล็กทรอนิกสG และนักเรียนที่มีความตaองการพิเศษ 

โดยการมีส;วนร;วมของบุคลากร  ทุกฝhายที ่เกี ่ยวขaองทั ้งภายในและภายนอกสถานศึกษา อันไดaแก; 

คณะกรรมการสถานศึกษา ผูaปกครอง ชุมชน ผูaบริหาร ครูทุกคน และเครือข;ายความร;วมมือทุกภาคส;วน 

มีวิธีการและเครื่องมือที่ชัดเจน   มีขaอมูลนักเรียนเป\นรายบุคคล  มีการคัดกรองนักเรียน  มีการพัฒนา

และการส;งเสริมนักเรียน มีการปlองกันและแกaไขป]ญหา และการส;งต;อ  



 
 

โรงเรียนบางสะพานเป\นโรงเรียนขนาดใหญ;  จัดการศึกษาใหaกับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 

จนถึงชั้นประถมศึกษาปwท่ี 6 ผูaปกครองส;วนใหญ;มีฐานะดีและปานกลาง มุ;งเนaนทำงานเพื่อหาเงินมาเลี้ยง

ครอบครัว  ไม;ค;อยมีเวลาว;างสอนหรือดูแลบุตรหลานเท;าที่ควร ทำใหaนักเรียนเสี่ยงต;อการเกิดป]ญหา   

ดaานเศรษฐกิจ ดaานการเรียน การติดเกมและดaานยาเสพติด  โรงเรียนไดaดำเนินการตามนโยบาย สพฐ. คือ

ใหaสถานศึกษาทุกแห;ง มีระบบการดูแลช;วยเหลือนักเรียนที่เขaมแข็ง และดำเนินการอย;างต;อเนื่อง ใหaเกิด

ความยั่งยืน สามารถดูแลช;วยเหลือนักเรียนไดaอย;างมีประสิทธิภาพในทุกมิติ  โรงเรียนจึงตระหนักและเห็น

ความสำคัญในเรื่องการดูแลนักเรียนใหaปลอดจากยาเสพติดและอบายมุข ป]ญหาครอบครัว ป]ญหาสังคม 

และป]ญหาอื่นๆที่ส;งผลต;อสุขภาพกาย สุขภาพจิตของนักเรียน  จึงดำเนินงานตาม Bangsapan Model 

เพื่อดูแลช;วยเหลือนักเรียน ช;วยเสริมสรaางทักษะชีวิต และคุaมครองนักเรียนใหaมีความปลอดภัย ปลอดยา

เสพติดและอบายมุข เป\นคนดี มีป]ญญา มีทักษะชีวิต สามารถดำเนินชีวิตอยู;ในสังคมไดaอย;างมีความสุข  

ส;งผลใหaโรงเรียนเป\นสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ที่สรaางผลผลิต ใหaนักเรียน มีความ

สมบูรณGพรaอมอย;างเป\นองคGรวม ทั้งดaานร;างกาย สติป]ญญา ความรูaความสามารถ มีการจัดกิจกรรม

บำเพ็ญประโยชนGต;อชุมชน และสังคมสืบไป  
 

จุดประสงคYและเปZาหมายของการดำเนินงาน 

 จุดประสงคYการดำเนินงาน 

1. เพ่ือดำเนินงานระบบการดูแลช;วยเหลือนักเรียนดaวยวงจรการบริหารงานคุณภาพ (PDCA) 

2. เพ่ือดูแลนักเรียนใหaปลอดจากยาเสพติดและอบายมุข พฤติกรรมท่ีไม;พึงประสงคG 

3. เพ่ือปlองกันป]ญหาการระบาดของยาเสพติดและอบายมุขในสถานศึกษา 

4. เพ่ือส;งเสริมการมีส;วนร;วมของทุกภาคส;วนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

เปZาหมายการดำเนินงาน 

เชิงปริมาณ  นักเรียนโรงเรียนบางสะพานทุกคนไดaรับการดูแลใหaปลอดจากยาเสพติดและอบายมุข 

เชิงคุณภาพ  โรงเรียนบางสะพานเป\นสถานศึกษาสีขาวท่ีปลอดยาเสพติดและอบายมุขเป\นท่ี 

ยอมรับของชุมชน 
 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

การดำเนินงานตามโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขของโรงเรียนบางสะพาน 

โดยใชaรูปแบบวิธีการปฏิบัติท่ีเป\นเลิศ (Best Practice) ดaวยกิจกรรมสรaางภูมิคุaมกันและทักษะชีวิต ยาเสพ

ติดหมดไป โดยใชa Bangsaphan Model ไดaดำเนินการตามกระบวนการบริหารจัดการที่ประยุกตGขึ้น โดยใชa

วงจร PDCA หรือ Deming Cycle เป\นกิจกรรมพื้นฐานในการพัฒนาประสิทธิภาพและคุณภาพของการ

ดำเนินงาน ซ่ึงประกอบดaวย ข้ันตอน 4 ข้ัน คือ Plan (วางแผน) Do (ปฏิบัติ)  Check (ตรวจสอบ) และ Action 

(การปรังปรุง) ซึ่งมีการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานสรaางภูมิคุaมกันและทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป  โดย

ใชaโมเดล Bangsaphan Model  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 

 



 
 

ขั้นตอนการพัฒนา PDCA โดยใช\ Bangsapan Model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

   A  : awareness =   ความตระหนัก การรับรู. 

   H  : honesty   =   ความซ่ือสัตยY 

             A   : attitude   =   ทัศนคติ 

         N : nice facilities  = ส่ิงอำนวยความสะดวก  
 

 

 

 

 

        A : academic matter      = วิชาการ 

        G : good govermance    =  ธรรมาภิบาล   

        S : sufficiency economy = เศรษฐกิจพอพียง 
 

 

 

 

 

 

        P : Participation = การมีสfวนรfวม  
 

   

 
 

 

 

 

     B : Best practice = แนวปฏิบัติที่เป3นเลิศ 

    N : Network        = เครือขfาย 

 

 

 

การดำเนินการ 
1. สรางความรูความเขาใจ 
2. วิเคราะหสภาพปจจุบัน 

3. เตรียมนโยบายสูการปฏิบัติ 

4. ประชุมช้ีแจงผูท่ีเก่ียวของ 
5. จัดทำบันทึกขอตกลงความรวมมือ MOU 

6. แตงต้ังคณะกรรมการรับผิดชอบ 

7. สรางความรูความเขาใจ 
ความตระหนักระดับช้ันเรียน 

 P 
Plan 

การดำเนินการ 

1. ยุทธศาสตรG 5 ประการ ไดaแก; 

1) มาตรการดaานการปlองกัน 

2) มาตรการดaานการคaนหา 

3) มาตรการดaานการรักษา 

4) มาตรการดaานเฝlาระวัง 

5) มาตรการดaานการบริหารจัดการ 

2. กิจกรรมสรaางภูมิคุaมกันและทักษะชีวิต 

ยาเสพติดหมดไป 

3. กลยุทธGหaองเรียนสีขาว 4 ดaาน 

 D 
Do 

การดำเนินการ 

1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

2. จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

3. จัดทำแบบรายงานประเมินตนเอง 

 C 
Check 

การดำเนินการ 

1. กำกับติดตามนิเทศอย;างต;อเน่ือง 

2. สรุปรายงานผล 

3. นำขaอมูลไปใชaในการพัฒนา 

4. เผยแพร;/ประชาสัมพันธG 

 A 
Act 



 
 

ขั้นตอนที่ 1 P : Plan(การวางแผน) เป\นส;วนประกอบของวงจรที่มีความสำคัญ การวางแผน 

เป\นจุดเร่ิมตaนของงาน และเป\นส;วนสำคัญท่ีจะทำใหaการทำงานในส;วนอ่ืนเป\นไปอย;างมีประสิทธิผล  มีการ

ดำเนินการดังน้ี  
 

1. ผู aบริหาร สรaางความรู aความเขaาใจและความตระหนักใหaแก;คณะครูคณะกรรมการ

สถานศึกษา และผู aปกครอง เพื ่อรับทราบนโยบายเกี ่ยวกับการดำเนินโครงการสถานศึกษาสีขาว         

ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  
 

2. วิเคราะหGสภาพป]จจุบัน ป]ญหา และสถานการณGการแพร;ระบาดของยาเสพติดเพื่อสรaาง

ความตระหนักร;วมกัน รวมทั้งนำผลการดำเนินโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข   

ในปwการศึกษาที่ผ;านมา มาร;วมกันออกแบบนวัตกรรมหรือวิธีการปฏิบัติที่เป\นเลิศไดaขaอสรุปว;า จะดำเนินงาน

ตามโครงการดaวย กิจกรรมสรaางภูมิคุaมกันชีวิต พิชิตยาเสพติด โดยใชaกระบวนการระบบการดูแลช;วยเหลือ

นักเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดังกล;าวมาแลaวขaางตaน 
 

3. ผูaบริหารสถานศึกษา และครู เตรียมพรaอมสู;การนำนโยบายไปสู;การปฏิบัติ โดยแต;งต้ัง

ผูaรับผิดชอบและคณะทำงาน โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข จัดทำแผนปฏิบัติการ 

ประกอบดaวย  

3.1 โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

3.2 โครงการระบบการดูแลช;วยเหลือนักเรียน 

3.3 กิจกรรมหaองเรียนสีขาว 

3.4 คณะกรรมการคลินิกเสมารักษG 
 

4. ประชุมช้ีแจงผูaท่ีมีส;วนเก่ียวขaองเพ่ือรับทราบนโยบาย การดำเนินโครงการสถานศึกษา 

สีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข  

4.1 ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนวัดดอนยาง ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 

4.2 ประชุมผูaปกครองนักเรียน ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
 

5. จัดทำบันทึกขaอตกลงความร;วมมือ MOU ระหว;างผูaบริหารโรงเรียนกับผูaบริหารโรงเรียน

เครือข;าย และหน;วยงานที่เกี่ยวขaอง เพื่อดำเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามแผนงานที่ 3 

การสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 

6. แต;งตั้งคณะกรรมการสถานศึกษาสีขาวและคณะกรรมการหaองเรียนสีขาว 4 ฝhายเพ่ือ

ขับเคล่ือนกลยุทธG   
 

 

 

 

 



 
 

7. ประชุมชี้แจงสรaางความรูaความเขaาใจและความตระหนักใหaแก;นักเรียนและจัดองคGกร

ภายในหaองเรียนประกอบดaวยแกนนำนักเรียน 4 ฝhาย คือ  

7.1 ฝhายการเรียน มีหนaาที่ช;วยเหลือในดaานวิชาการเกี่ยวกับการเรียน การบaาน โครงงาน

หรือป]ญหาการเรียน ตaองรับผิดชอบแกaไขช;วยเหลือและใหaคำแนะนำ คำอธิบาย ช้ีแนะ แหล;งเรียนรูaและ

นำเสนอครูประจำช้ัน 

7.2 ฝhายการงาน มีหนaาที่ดูแลความสะอาดเรียบรaอยในหaองเรียน รักษาของมีค;า และ

ทรัพยGสมบัติของหaองเรียน วัสดุอุปกรณGที่ชำรุด ปlองกันอุบัติเหตุภายในหaองเรียน จัดสภาพสิ่งแวดลaอม    

ในหaองเรียนใหaน;าเรียน และปlองกันไม;ใหaมีพฤติกรรมท่ีไม;พึงประสงคGเกิดข้ึนในหaองเรียน 

7.3 ฝhายกิจกรรม มีหนaาที ่จัดกิจกรรมที ่สรaางสรรคG ทั ้งในหaองเรียน และกิจกรรม          

ในทุกระดับช้ัน เช;น การเล;นดนตรี กีฬา ศิลปะ วัฒนธรรม และจัดกิจกรรมในกลุ;มสนใจของเพ่ือนๆ    เพ่ือ

ใชaเวลาว;างใหaเป\นประโยชนG ไม;ไปม่ัวสุมหรือมีพฤติกรรมท่ีไม;เหมาะสม 

7.4 ฝhายสารวัตรนักเรียน มีหนaาที่สอดส;องดูแลความเรียบรaอยทั้งในหaองเรียนและมุมอับ 

เช;น หaองน้ำ หรือท่ีบริเวณอาคาร แหล;งท่ีไปม่ัวสุมสูบบุหร่ี ดูแลเพ่ือน หากมีพฤติกรรมท่ีไปเก่ียวขaองกับ ยา

เสพติด หรือพฤติกรรมเส่ียง รวมท้ังป]ญหาส;วนตัวในดaานต;างๆ ใหaคณะกรรมการหaองเรียนแกaไข แต;หากไม;

สามารถแกaไขไดa ใหaนักเรียนบอกครูประจำช้ัน เพ่ือแกaไขต;อไป 

 

ขั ้นตอนที ่ 2 D : Do (ปฏิบัติ) โรงเรียนบางสะพาน ไดaดำเนินการจัดทำกิจกรรมสรaาง

ภูมิคุaมกันและทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป และโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข  

โดยยึดหลักการดำเนินงาน ดังน้ี 

2.1 โรงเรียนไดaดำเนินงานตามยุทธศาสตรG 5 มาตรการ 17 ตัวบ;งช้ี ประกอบดaวย  

1) มาตรการดaานการปlองกัน 4 ตัวบ;งช้ี 

2) มาตรการดaานการคaนหา 4 ตัวบ;งช้ี 

3) มาตรการดaานการรักษา 2 ตัวบ;งช้ี 

4) มาตรการดaานเฝlาระวัง 2 ตัวบ;งช้ี 

5) มาตรการดaานการบริหารจัดการ 5 ตัวบ;งช้ี 

 

2.2 โรงเรียนไดaดำเนินกิจกรรมสรaางภูมิคุaมกันและทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป โดยครูที่ปรึกษา

เป\นบุคลากรหลักในการปฏิบัติงาน  มีขaอมูลนักเรียนเป\นรายบุคคล  มีการคัดกรองนักเรียน  มีการส;งเสริม

นักเรียน  การปlองกันและแกaไขป]ญหาและการส;งต;อ 

 

 

 

 

 



 
 

กระบวนการดำเนินงาน ดังกลxาว แสดงให.เห็นเปzนแผนภูมิดังตxอไปน้ี 

 

 

โครงสรางกระบวนการและข้ันตอนของกิจกรรมสรางภูมิคุมกัน

และทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป โรงเรียนบางสะพาน 



 
 

กระบวนการดำเนินงานกิจกรรมสรaางภูมิคุaมกันและทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป ท่ีแสดงใน

แผนภูมิเป\นความรับผิดชอบ ของครูท่ีปรึกษาตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการ

สนับสุนนจากผูaบริหาร ครูท่ีเก่ียวขaองรวมท้ังผูaปกครอง ซ่ึงมีวิธีการและเคร่ืองมือ ดังน้ี 

 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1.การรูaจักนักเรียนเป\น

รายบุคคล 

มาตรการค.นหา 

ศึกษาขaอมูลจากการใชa 

1) ระเบียนสะสม 

2) แบประเมินพฤติกรรมเด็ก(SDQ) 

3) อ่ืนๆ เช;น 

- แบบประเมินความฉลาดทางอารมณG   

  (EQ) 

- แบบสัมภาษณGนักเรียนและผูaปกครอง 

- ออกเย่ียมบaานนักเรียน 100% 

 

1) ระเบียนสะสม 

2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ) 

3) อ่ืนๆ เช;น 

- แบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณG (EQ) 

- แบบสัมภาษณGเย่ียมบaาน

นักเรียน 
 

2.การคัดกรองนักเรียน 

2.1 กลุ;มปกติ 

2.2 กลุ;มเส่ียง/มีป]ญหา 

มาตรการค.นหา 

ดำเนินการตxอไปน้ี 

1) วิเคราะหGขaอมูลจาก 

1.1 ระเบียนสะสม 

1.2 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ) 

1.3 แหล;งขaอมูลอ่ืนๆ 
 

 

1) เกณฑGการคัดกรอง 

2) แบบสรุปผลการคัดกรองและ

ช;วยเหลือนักเรียนเป\น

รายบุคคล 

 

3.สxงเสริมนักเรียน 

(สำหรับนักเรียนทุกกลุ;ม) 

มาตรการปZองกัน 

ดำเนินการตxอไปน้ี 

1) จัดกิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) 

2) จัดการประชุมผูaปกครอง 

3) จัดกิจกรรมการเย่ียมบaานนักเรียน 100 % 

ท้ังสองภาคเรียน 

4) การจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตและทักษะอาชีพ เชน ชุมนุมงาน
อาชีพ โครงการแหลงเรียนรูธรรมชาติ 
มะพราว สับปะรด และทองบางสะพาน  

5) จัดโครงการเพ่ือส;งเสริมและพัฒนาศักยภาพ

ดaานต;างๆ 
 

 

แบบบันทึกรายงานผลการจัด

กิจกรรม 

- โฮมรูม 

- การประชุมผูaปกครอง 

- การเย่ียมบaานนักเรียน 

- กิจกรรมแหล;งเรียนรูaธรรมชาติ 

- โครงการท่ีส;งเสริมและพัฒนา

ศักยภาพดaานต;างๆ 
 



 
 
4.การปZองกันการแก.ไข

ป~ญหา 

มาตรการปZองกัน 

มาตรการเฝZาระวัง 

ดำเนินการตxอไปน้ี 

1) ด.านการเรียน  โครงการพัฒนาศักยภาพ

นักเรียน , โครงการระบบการดูแล

ช;วยเหลือนักเรียน   

2) ด.านสุขภาพ  โครงการกิจกรรมส;งเสริม

ทักษะกีฬาและกีฬาสีภายในโรงเรียน ,

โครงการพัฒนาและส;งเสริมสุขภาพนักเรียน

และบุคลากรในโรงเรียน    

3) ด.านเศรษฐกิจ โครงการส;งเสริมทักษะ

อาชีพนักเรียน ,กิจกรรมการเย่ียมบaาน

นักเรียน เพ่ือคัดกรองนักเรียนทุนเสมอภาค  

4) ด.านพฤติกรรม  โครงการส;งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม ,โครงการโรงเรียนสดใส นักเรียน

ไรaยาเสพติด ,โครงการส;งเสริม

ประชาธิปไตย ,โครงการพัฒนากิจกรรม

ลูกเสือ-เนตรนารี ,กิจกรรมวันงดสูบบุหร่ี

โลก , กิจกรรมหaองเรียนสีขาว  

5) กิจกรรมตูaแดงเสมารักษG 

6) กิจกรรมครูแดรG (D.A.R.E) 

 

แบบบันทึกรายงานผลการจัด

กิจกรรม 

- ค;ายคุณธรรม 

- การเย่ียมบaานนักเรียน 

- กิจกรรมกีฬาสีภายในโรงเรียน 

- โครงการส;งเสริมสุขภาพนักเรียน 

- กิจกรรมแหล;งเรียนรูaธรรมชาติ 

- การมอบทุนการศึกษานักเรียน

ทุนเสมอภาค 

- โครงการส;งเสริมประชาธิปไตย 

- กิจกรรมการเขaาค;ายลูกเสือ 

- แบบบันทึกตูaแดงเสมารักษG 

5.การสxงตxอ 

5.1 ส;งต;อภายใน 

5.2 ส;งต;อภายนอก 

มาตรการรักษา 

ดำเนินการตxอไปน้ี 

1) บันทึกการส;งต;อนักเรียนไปยังครูฝhายปกครอง 

ผูaอำนวยการโรงเรียน หน;วยงานภายนอก 

ในการช;วยเหลือนักเรียนต;อไป 

2) กิจกรรมคลินิกเสมารักษG 
 

 

แบบบันทึกพฤติกรรมของ

นักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 2.3 โรงเรียนไดaดำเนินงานตามกลยุทธG 4 ดaานของหaองเรียนสีขาว ประกอบดaวย 

  2.3.1 การจัดการใหaมีแหล;งเรียนรูaดaานวิชาการเพื่อใหaนักเรียนไดaศึกษาคaนควaา เช;น 

หaองสมุด หaองคอมพิวเตอรG จัดบอรGด จัดหาสื่อสิ่งพิมพG หนังสือ สารสารจดหมายข;าวที่มีความรูaเกี่ยวกับ 

ยาเสพติด ป]ญหาโรคเอดสG การตั้งครรภGก;อนวัยอันควร อุบัติภัย และอบายมุข นำสถานการณGข;าวสาร  

ทุกดaานมาเสนอใหaเพ่ือนนักเรียนรับฟ]ง  

  2.3.2 การดูแลช;วยเหลือ จัดใหaนักเรียนแกนนำดูแลช;วยเหลือซึ่งกันและกัน ตอบสนอง

ป]ญหาพฤติกรรมของนักเรียน ช;วยเหลือดaานการเรียนและใหaคำปรึกษา แนะนำช;วยเหลือ หากไม;สามารถ

แกaไขไดaใหaรายงานครูประจำช้ัน  

  2.3.3 เอื้อเฟi�อดaานคุณธรรม นักเรียนทุกคนตaองมีหลักธรรมคำสอนตามศาสนาที่ตนเอง

นับถือ มาเป\นหลักยึดปฏิบัติในหaองเรียน จะทำใหaทุกคนรักกัน ช;วยเหลือกัน ทั้งนี้หaองเรียนโดยเฉพาะ

อย;างยิ่งครูประจำชั้น มุ;งเนaนการสอดแทรกแนวคิด แนวปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนาพุทธใหaแก;

นักเรียน  

  2.3.4 จัดกิจกรรมสรaางสรรคG มีกิจกรรมหลัก คือ จัดกิจกรรมสรaางสรรคGท่ีช;วยใหaนักเรียน

เกิดความรัก ความสามัคคี และใชaเวลาว;างใหaเป\นประโยชนGไม;มั่วสุมกับยาเสพติดหรือสื่อลามกอนาจาร 

เช;น เล;นกีฬา การเล;นดนตรี ศิลปะ และกิจกรรมตามกลุ;มสนใจ ซึ่งร;วมกันจัดทำโดยมีจุดประสงคG เพื่อพัฒนา

ร;างกายและจิตใจ ทั้งกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา เช;น กิจกรรม  ครูแดรG (D.A.R.E.) 

กิจกรรมพัฒนาผูaเรียน กิจกรรมเดินรณรงคGต;อตaานยาเสพติด กิจกรรมเสริมสรaางทักษะชีวิต กิจกรรมดaาน

กีฬา กิจกรรมโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข จัดแหล;งเรียนรูa  การคaนควaา      

จัดสภาพแวดลaอมท่ีปราศจากพ้ืนท่ีเส่ียง เป\นตaน  

 

 ขั้นตอนที่ 3 C : Check (ตรวจสอบ) โรงเรียนไดaตรวจสอบดูว;าเมื่อปฏิบัติงานตามแผน หรือ

การแกaป]ญหางานตามแผนแลaว ผลลัพธGเป\นอย;างไร สภาพป]ญหาไดaรับการแกaไขตรงตามเปlาหมาย      

ท่ีต้ังใจไวaหรือไม; และมีการดำเนินการดังน้ี  

 3.1 ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนก;อนและหลังเขaาร;วมกิจกรรมเก็บรวบรวมขaอมูล  

 3.2 จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจการดำเนินงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ

อบายมุข  

 3.3 จัดทำแบบรายงานประเมินตนเอง  

 

 

 

 

 

 



 
 
 ข้ันตอนท่ี 4 A : Action (การปรับปรุงการดำเนินการให.เหมาะสม) เป\นการกระทำภายหลัง ท่ี

กระบวนการ 3 ข้ันตอนตามวงจรไดaดำเนินการเสร็จแลaว ท้ังน้ีมีการดำเนินการดังน้ี 

 4.1 การทบทวนการปฏิบัติงาน หลังเสร็จสิ้นแต;ละกิจกรรม ซึ่งเป\นการทบทวนวิธีการทำงาน   

ทั้งดaานความสำเร็จ และป]ญหาที่เกิดขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูaจากการทำกิจกรรมเพื่อแกaป]ญหาที่เกิดข้ึน 

หลังจากน้ันจึงไดaจัดกิจกรรม  

 4.2 กำกับ ติดตาม นิเทศ และประเมินผลโครงการเป\นระยะๆ อย;างต;อเน่ือง  

 4.3 สรุปและรายงานผลการดำเนินงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขต;อ

สาธารณชนและผูaเก่ียวขaองทราบ  

 4.4 นำขaอมูลไปพัฒนาต;อไป  

 4.5 เผยแพร;/ประชาสัมพันธGสู;สาธารณะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธ์ิ/ประโยชนYท่ีได.รับ 

 ผลการดำเนินงาน 

 ผลการดำเนินงานการปฏิบัติงานที่เป\นเลิศ ของโรงเรียนบางสะพาน “กิจกรรมสรaางภูมิคุaมกัน

และทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป โดยใชa Bangsaphan Model” ซ่ึงกลุ;มเปlาหมายคือ นักเรียนโรงเรียน 

บางสะพาน ระดับช้ันประถมศึกษาปwท่ี 4 – 6  มีจำนวน 12 หaอง ประชากรกลุ;มตัวอย;างรวมท้ังส้ิน  

334 คน เม่ือมีการนำหลักการปฏิบัติงานท่ีเป\นเลิศมาใชaในคร้ังน้ี มีผลการดำเนินงานดังน้ี 

1. สถานศึกษามีกิจกรรมสรaางภูมิคุaมกันและทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป โดยใชa Bangsaphan 

Model ภายใตaการดำเนินงานโดยใชaวงจรคุณภาพ PDCA ส;งผลใหaนักเรียนรaอยละ 100 

ไดaรับการดูแลช;วยเหลือในทุกมิติ  

2. นักเรียนรaอยละ 95 มีความรูaความเขaาใจการแกaไขป]ญหายาเสพติด ปลอดจากยาเสพติดและ

อบายมุข 

3. จากการปlองกันป]ญหาการระบาดของยาเสพติดและอบายมุขพบว;าไม;มีการแพร;ระบาดของ          

ยาเสพติดและอบายมุขในสถานศึกษา  

4. โรงเรียนสนับสนุนและส;งเสริมโดยไดaรับความร;วมมือจากทุกภาคส;วนในชุมชน ไดaแก; สถานี

ตำรวจภูธรบางสะพาน รพ.สต.แม;รำพึง อบต.แม;รำพึง เครือข;ายโรงเรียนสีขาวตaานยาเสพติด 

หน;วยงานฝhายปกครอง ชุมชน และผูaปกครองนักเรียน มีส;วนร;วมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิ   

-   โรงเรียนบางสะพานรaอยละ 100 เป\นสถานศึกษาสีขาวปลอดจากยาเสพติดและอบายมุข 
 

ประโยชนYท่ีได.รับ 

1. โรงเรียนมีกิจกรรมสรaางภูมิคุ aมกันและทักษะชีวิต ยาเสพติดหมดไป เพื่อดูแลช;วยเหลือ

นักเรียนใหaมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป\นกำลังสำคัญในการพัฒนาชุมชนและประเทศต;อไป 

2. นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ตระหนักและเห็นความสำคัญของป]ญหายาเสพติด

และอบายมุข ไม;ไปขaองเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุข ดำเนินชีวิตอยู;ในสังคมอย;าง  

 มีความสุข 

3. โรงเรียนบางสะพานมีระบบการปlองกันและแกaป]ญหายาเสพติดอย;างเขaมแข็ง ทำใหaลดป]ญหา

การระบาดของยาเสพติดและอบายมุข 

4. โรงเรียนมีเครือข;ายในการร;วมกันขับเคลื่อนโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ

อบายมุข 

5. โรงเรียนเป\นสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

6. โรงเรียนไดaรับการไวaวางใจจากผูaปกครองและนำบุตรหลานมาเรียนเพ่ิมมากข้ึน 

 

 



 
 
ป~จจัยความสำเร็จ 

1. ผูaบริหารใหaความสำคัญสนับสนุน นิเทศ ติดตามและสรaางขวัญและกำลังใจในการดำเนินงาน 

2. องคGกรภายนอก เช;น โรงพยาบาลส;งเสริมประสิทธิภาพประจำตำบลแม;รำพึง อบต.แม;รำพึง  

สถานีตำรวจภูธรบางสะพาน เป\นตaน ใหaความร;วมมือในการปฏิบัติงานอย;างดี  

3. ครูและบุคลากรทางการศึกษา ใหaความช;วยเหลือและดูแลนักเรียน มีทัศนคติที่ดีต;อนักเรียน

และพรaอมท่ีจะพัฒนานักเรียนในทุกๆดaานตามศักยภาพ  

4. นักเรียนปฏิบัติหนaาที ่ตามความสามารถของตนเองไดaเต็มที ่ มีแนวทางในการแกaป]ญหา         

ที่เกิดขึ้นขณะที่ปฏิบัติหนaาที่ และมีความสามารถในการแกaไขสถานการณG เพื่อใหaการปฏิบัติหนaาท่ี เป\นไป

ตามธรรมชาติและราบร่ืนต;อไป 

5. โรงเรียนบางสะพาน มีภาคีเครือข;ายอย;างเขaมแข็ง ช;วยเหลือสนับสนุนการดำเนินกิจกรรม

ต;างๆ ของโรงเรียนอย;างเต็มท่ี เช;น สถานศึกษาในเครือข;าย หน;วยงานภาครัฐและเอกชนในชุมชน และ

เครือข;ายผูaนำชุมชน ผูaปกครองนักเรียน 
 

บทเรียนท่ีได.รับ 

1. การปฏิบัติงานที่เป\นระบบมีแนวปฏิบัติที ่ชัดเจน มีการสนับสนุน ส;งผลใหaงานบรรลุผลสำเร็จ         

ตามเปlาหมาย  

2. การพัฒนางานร;วมกันอย;างจริงใจและจริงจัง การทำงานเป\นทีม การมีส;วนรับผิดชอบร;วมกัน

ในการปฏิบัติงาน ความร;วมมือร;วมใจ การเอาใจใส; เสียสละ การอุทิศตนของครูและบุคลากร สรaางความ

สามัคคีใหaเกิดข้ึนในหมู;คณะและส;งผลใหaงานประสบผลสำเร็จไดaผลงานท่ีมีคุณภาพ  
 

การเผยแพรx/การได.รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได.รับ 

 การเผยแพรx 

1. การเผยแพร;ผ;านส่ือออนไลนGต;างๆ เช;น facebook (โรงเรียนบางสะพาน)  

เว็ปไซตGของโรงเรียนบางสะพาน และ line กลุ;มของโรงเรียนในศูนยGเครือข;ายคุณภาพการศึกษาบาง

สะพาน 3 (แม;รำพึง-พงศGประศาสนG) 

2.  จัดทำเอกสารแผ;นพับ นำเสนอการดำเนินงาน ผลงาน เพื่อบริการแก;ผูaที่สนใจนำไปศึกษา 

และปรับใชa 

3. ส;งเผยแพร;สู ;โรงเรียนในศูนยGเครือข;ายคุณภาพการศึกษาบางสะพาน 3 (แม;รำพึง-พงศG

ประศาสนG) 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

การได.รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได.รับ 

1. โรงเรียนผูaบริหารและครูไดaรับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเด;น ระดับเงิน ปwการศึกษา 2566 

จากศูนยGอำนวยการพลังแผ;นดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ 

2.  โรงเรียนบางสะพาน  ไดaรับรางวัลรองชนะเลิศลำดับท่ี 2 การประกวดสวดมนตGหมู;สรรเสริญ 

พระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ ประจำปw 2567 ระดับจังหวัด  ระดับประถมศึกษา ประเภททีมชายลaวน  

และไปต;อระดับชาติ  

3.  โรงเรียนบางสะพาน  ไดaรับรางวัลชมเชย การประกวดสวดมนตGหมู;สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนอง 

สรภัญญะ ประจำปw 2567 ระดับจังหวัด  ระดับประถมศึกษา ประเภททีมหญิงลaวน  

4.  โรงเรียนบางสะพานไดaรับรางวัลการประกวดโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ “เยาวชน

ไทยทำดีถวายในหลวง” ปwที่ 16 ระดับประเทศ โครงการลอตเตอรี่สรaางค;า  ปลูกจิตอาสา นำพาชีวิตสู;

ความพอเพียง 

5.  โรงเรียนบางสะพานไดaรับรางวัลชมเชยลำดับที ่ 3 การแข;งขันคีตะมวยไทย มรดกไทย         

สู;มรดกโบก Kita Muaythai Duo Thailand Championships 2024  

6.  นักเรียนไดaรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ระดับประเทศ ในการสอบแข;งขันดaานวิชาการของ

บริษัทเสริมป]ญญา ปwการศึกษา 2567 

7.  นักเรียนไดaรับรางวัลชนะเลิศ Brain Training Class การแข;งขันจินตคณิตชิงแชมป�ภาคกลาง 

คร้ังท่ี 3 พ.ศ. 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

ด#านที่ 1 มาตรการป/องกัน 
 

กิจกรรมเดินรณรงคmตfอต\านยาเสพติด 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมโครงการสfงเสริมประชาธิปไตย 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมกีฬาสีภายในโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

กิจกรรมสfงเสริมอาชีพ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมคfายคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

กิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ (ตักบาตร เวียนเทียนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมอนุบาลวัยใส  หfางไกลเหล\า-บุหรี่ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมห\องเรียนสีขาว 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ด#านที่ 2 มาตรการค#นหา 
 

กิจกรรมระบบการดูแลชfวยเหลือนักเรียน/การเยี่ยมบ\าน 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ด#านที่ 3 มาตรการรักษา 
 

กิจกรรมคลินิกเสมารักษm/ให\คำปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ด#านที่ 4 มาตรการเฝ/าระวัง 
 

กิจกรรมครู D.A.R.E 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
กิจกรรมลูกเสือต\านภัยยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

กิจกรรมตู\แดงเสมารักษm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ด#านที่ 5 มาตรการบริหารจัดการ 

การประชุมวางแผน 

- การประชุมคร ู

 

 
 

 

 



 
 

- การประชุมผู\ปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

- การประชุมนักเรียนแกนนำ 

 
 

 
 

 



 
 

ภาพเกียรติบัตรผลงานสถานศึกษา 
โรงเรียนได.รับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเดxนระดับเงิน 

ป�การศึกษา 256 จากศูนยYอำนวยการพลังแผxนดินเอาชนะยาเสพติดกระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

ผู.บริหารได.รับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเดxนระดับเงิน 

ป�การศึกษา 256 จากศูนยYอำนวยการพลังแผxนดินเอาชนะยาเสพติดกระทรวงศึกษาธิการ 

 

ครูได.รับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ผลงานดีเดxนระดับเงิน 



 
 

ป�การศึกษา 2566 จากศูนยYอำนวยการพลังแผxนดินเอาชนะยาเสพติดกระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
รางวัลรองชนะเลิศลำดับท่ี 2 การประกวดสวดมนตYหมูxสรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ ประจำป� 2567 

ระดับจังหวัด  ระดับประถมศึกษา ประเภททีมชายล.วน 
 

 
 

 

 



 
 

รางวัลชมเชย การประกวดสวดมนตYหมูxสรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนอง สรภัญญะ ประจำป� 2567 

ระดับจังหวัด  ระดับประถมศึกษา ประเภททีมหญิงล.วน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รางวัลการประกวดโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ “เยาวชนไทยทำดีถวายในหลวง” ป�ท่ี 16 

ระดับประเทศ โครงการลอตเตอร่ีสร.างคxา  ปลูกจิตอาสา นำพาชีวิตสูxความพอเพียง 
 

 
 

 

 



 
 

รางวัลชมเชยลำดับท่ี 3 การแขxงขันคีตะมวยไทย มรดกไทยสูxมรดกโลก 

Kita Muaythai Duo Thailand Championships 2024 
 

 
 

 

 



 
 
 

 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ระดับประเทศ ในการสอบแขxงขันด.านวิชาการของบริษัทเสริมป~ญญา 

ป�การศึกษา 2567 

 



 
 

 
 

 



 
 
รางวัลชนะเลิศ Brain Training Class การแขxงขันจินตคณิตชิงแชมป�ภาคกลาง คร้ังท่ี 3 พ.ศ. 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


